épiS@d@ 2 ASTRO Basket Club

Siege : 42 av. Frédéric Estebe
@ 9/@ 9/2 2) @ 1 5 Gymnase : 26 impasse Barthe
31200 TOULOUSE
Pour recevoir cette gazette directement dans votre messagerie tous les mercredis, écrivez-nous et pensez a
déclarer 'adresse mail astrobulle@astrobasket.net comme fiable dans votre anti-spam !

L’édito du Président

Absent au tél et mail, et I’accueil ?!7?!
La Mairie a fait son travail. Les dirigeants ont fait leur travail : nous nous professionnalisons -
Gwen vous accueille ce mois de Septembre au téléphone pendant des heures de bureau ... le
luxe ! Vos entraineurs sont dans les gymnases et vous attendent.
Retardataires que cherchez vous généralement : les heures et le lieu d'entrainement, le calendrier
annuel de compétition... tout est sur le site ! La voie la plus siire en cas d’échec est I’envoi d’un
mail. VVos dirigeants sont des bénévoles qui ont une vie professionnelle, entrainent, administrent
le club. Gwen n’a que quelques heures pour assurer 1’accueil, traiter les licences. Armez-vous de
patience.
Perso je suis en greve tout Septembre, vous me verrez sur les bords de terrains ou lors de réunion
d’accueil d’équipe. J’assure aussi 10h d'entrainement par semaine. Pour le reste, ma tache
principale est de valider les licences COMPLETES, des nouveaux, des anciens qui partaient mais
qui ne partent plus, des anciens qui ont enfin retrouveé leur certificat médical, de ceux qui sont en
panne d’imprimante, des mutations, etc...
Maladie de la derniére minute, de I’instantané. On vous a prévenus dés Juin, faites vos licences.
A T’heure ou vous lirez I’édito nous avons déja fait un état des lieux et des choix. Ceux d’ouvrir
I’accueil a la liste d’attente.
A partir de Lundi ne s’entraineront dans les gymnases que les joueurs en regle des formalités
administratives. Des chiffres pour comprendre : vous étes 482 a étre inscrits sur la base, nous
attendons 400 licenciés - Loisirs compris, hors liste d’attente. Nous n’avons formalisé que 135
licences soit U7 2/21, U9 17/55, U11 15/51, U13 20/51, U15 24/64, U17 3/36, U20 0/12, seniors
17/77 et loisirs 41/106. Cherchez qui ne fait pas son job. No comment, je m’énerverais.
Négligence, incivilité, je cherche mes mots.
Pour tous ceux qui ont fait I’effort de s’inscrire en liste d’attente et que nous ne pourrons
accueillir, nous ferons suivre les infos a des clubs voisins et nous vous donnons rendez-vous 1’an
prochain plus tot dés Juin.
A bient6t sur les terrains car si je vous y vois c¢’est que vous serez administrativement clean !
A part cela profitez de I’Euro - pour ceux qui ont Canal+ Sport. Spectacle garanti.

Pierre
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L’édito du Directeur Sportif

Voila une saison de plus qui démarre ... qui a déja démarré devrais-je dire ! Je ne reviendrai pas
sur le retard pris par nos futurs licenciés dans les formalités administratives, le Presi a déja rué
dans les brancards !

Quoi de nouveau coteé sportif : chez les seniors la saison s’annonce palpitante ... pour nos SF1
qui viennent d’accéder au niveau Régional 1 et qui devront vendre chérement leur peau pour s’y
maintenir a 1’aide de leurs 2 nouveaux coachs ... pour nos SF2, dirigées elles aussi par 2
nouvelles tétes, qui viseront le haut de tableau en D1 ... pour nos SF3 qui ont la chance d’avoir la
stabilité du coach — et les honneurs présidentiels ! — et qui tenteront également de monter de
division. Nos 2 équipes SG sont descendues d’un niveau chacune. Pendant la préparation les
effectifs ont beaucoup évolué et les recrues s’annoncent prometteuses ... objectif annoncé : la
double remontée ! Premier match pour ces 5 équipes : le week-end du 03 octobre.

Pour nos jeunes (U13 a U20) la compétition démarrera le samedi 26 septembre avec la
traditionnelle phase de brassages. Je rappelle le principe : chague week-end un match (ou 2) dont
I’issue décide de 1’adversaire du week-end suivant ... fin de cette phase aux vacances de
Toussaint. Selon leurs résultats, les équipes seront alors qualifiées pour un championnat régional
(Top ou Niveau 1) ou départemental (Niveau 2 ou Niveau 3).

Enfin a I’école de basket nous avons accueilli beaucoup de nouvelles tétes comme chaque année
... des débutants qui cotoient des joueurs déja confirmés ... le tout avec beaucoup de bonne
humeur et d’envie de marquer des paniers !

Cote encadrement il y a eu pas mal de nouveautés également et de nouvelles forces sont venues
nous rejoindre a I’intersaison ... je vous en ferai une rapide présentation dans un prochain édito
... notez déja que Gwen est bien évidemment toujours la et que Chrisnel (voir plus bas) assurera
également une grande partie des entrainements de la semaine.

Coté communication nous avons aussi recruté ! Lucie (voir plus bas) me secondera dans la
rédaction de I’ Astrobulle et la mise a jour du site et Alain (qui se présentera prochainement) a
relancé pendant 1’été notre page facebook (j’aime !!!)

Voila pour commencer ... je vous souhaite une tres belle saison dans notre club.

Mickael

Les derniers résultats FFBB

Début des compétitions le samedi 26/09 chez les jeunes, le week-end d’aprés pour les
seniors.

Les commentaires des matchs

Prochainement ! Chaque équipe doit d’ores et déja se trouver un ou plusieurs
rédacteurs ... parents, joueurs, ... le coach n’est pas le seul responsable de cette
activité, tous les points de vue sont utiles !


https://www.facebook.com/pages/Astro-Basket-Club/241442559279237?fref=ts

Le coin des loisirs

Rubrique en cours de construction !

Présentation d’un nouveau cadre technique : Chrisnel

Coucou tout le monde, moi c'est
Chrisnel et j'ai 24 ans. Vous pouvez
m'appeler Chris pour ceux qui ne
retiendront pas.

Pour  cette  nouvelle  saison
2015/2016 qui s'annonce, j'ai décide
de prendre ma licence avec I'Astro
Basket Club en tant qu'Animateur
Sportif.

Nous aurons donc l'occasion de se
croiser dans les différents gymnases
mis a disposition du club pour la
pratique du basket-ball.

Pour étre plus précis, j'interviendrai
sur les catégories  suivantes:
Ul3M1, U11M1 et M2, U13F1 et
F2, Ul1M3 et U11F.

Pour poursuivre sur les taches qui
me seront propres en termes de
formation, grace au staff technique,
nous aurons aussi l'occasion de
mettre en place I'école d'arbitrage au
. sein du club cette année.

Je serai donc responsable de la mise en place de cette formation pour nos jeunes qui
normalement se déroulera plutdt le samedi.

Ah oui, j'oubliais, je suis également arbitre dans le championnat régional, donc ne vous
étonnez pas si jamais Vous me voyez sur un parquet en tenue grise, noire et orange.

Dans I'attente de se lancer tous dans le grand bain, je vous souhaite a tous une bonne rentrée
scolaire et basket.

A trés bientot sur un terrain.



Le billet d’humeur de Cathy

Rubrique en cours de construction !

Nouvelle ressource experte es-communication et pieds : Lucie !

Bonjour a tous !

Qui est-ce ?

Alors pour ceux qui ne me connaissent pas encore
moi c’est Lucie, Lulu pour pas mal de monde,
jeune diplébmée en podologie! J’entame ma
troisieme saison au club cette année en tant que
joueuse et ma premiere en tant que service civigue
tres bientot.

Qu’est-ce que le service civique ?

C’est « une mission d’engagement volontaire dans
un organisme a but non lucratif pour les jeunes ».
Mes missions sont de deux grands types: la
communication et la sensibilisation a la
citoyennet¢ a travers la structure qu’est le club.

Et réellement que va-t-elle faire ?!

C’est a moi qu’il faudra envoyer les commentaires de matchs et qui m’occuperais des pages
d’équipes et d’une partie de 1’Astrobulle. Je vais mettre en place des actions afin d’essayer
d’ancrer toutes les catégories (de I’école de basket aux séniors) dans I’appartenance club et
me ferais autant que possible relais entre les joueurs/parents et les administratifs/dirigeants
du club.

Pour finir

Vous découvrirez un peu plus mon action de fagcon concrete dans les temps a venir !

Si vous avez des questions sur moi-méme, sur le club, (sur les pieds éventuellement!)
n’hésitez pas !

A tres vite !



Le programme de Septembre 2015

En dehors des entrainements hebdomadaires (rappel de la grille sur notre site) voici la liste
des rendez-vous importants pour ce mois-ci :

- Samedi 12 a partir de 9h : réunion de rentrée de tous les coachs au siege (42 av. F.
Estebe).

- Samedi 12 de 11h a 12h30: parallelement a I’entrainement des U9, permanence
administrative au gymnase du lycée Lautrec (venez donner votre dossier complet en
main propre !)

- A partir de lundi 14 : activité interdite pour tous les joueurs qui ne seront pas en regle
avec leur inscription.

- Samedi 19 a 9h: Baptéme de I’école de basket au gymnase Arnauné (programme
dévoilé dans le prochain numéro)

- Samedi 24 : début de la phase de brassages pour les U11, U13, U15, U17 et U20.

- Week-end du 03/10 : 2°™ journée de brassages chez les jeunes et 1°® journée de
championnat pour les seniors.

Prochain numéro de I’Astrobulle le mercredi 16/09/2015



http://www.astrobasket.net/index.php/entrainements

