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Tournoi Régional du         
               1er Mai

U7 
Aujourd'hui les U7 se sont déplacés à Moissac pour
participer au tournoi régional du 1 er Mai 

Nos équipes se sont très bien débrouillées. L'amusement
était au rendez vous tout au long de la journée. 
Les enfants auront appris beaucoup de choses comme
par exemple jouer sur du goudron au soleil ou sous les
nuages. 

Ils ont surtout vu que le monde du basket est très grand ! 

Le mot de Rachel, Responsable de l'École mini Basket 
Chaque année à lieu le tournoi du 1er Mai, cette année nous nous sommes déplacé à Moissac ! 

Nous avons été la plus grosse délégation représentée en nombres d’enfants (64 répartis sur 14 équipes) ! 
Bravo à toutes les joueuses et tous les joueurs présents, ainsi qu'un grand merci aux parents accompagnateurs
et coach d'un jour.  

Merci aussi à nos jeunes arbitres pour leurs participations. 

Tahina 

Rachel 

Un très grand merci aux papas coach ! et aux parents qui nous ont accompagnés toute la journée ! 
Un très grand merci également, à Rachel, à Cathy, à Micka et à tout le staff pour l'organisation c'était une très belle
journée. 
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Julie, Virginie et les parents

U9F équipe 1 et U9M équipe 1 
La journée s'est très bien passée pour les 2 équipes que nous suivions avec Julie (d'ailleurs n'oublions pas non
plus la participation active des autres parents en tant que supporter ou même coach parfois !!!).  

L'équipe 1 des filles était composée de Jade, Sidonie et Camille. Elles ont très bien joué face à des équipes avec
un bon niveau de jeu et sans la possibilité pour elles de faire des changements. Un bravo particulier à Sidonie
qui a osé aller au panier et vaincre sa crainte des 1contre1. Elles ont remporté 4 matchs sur 6. Un grand bravo à
toutes. 

L'équipe 1 des garçons était composée de Solal, Elliott, Willy et Oscar. Les garçons m'ont encore épaté avec
leur jeu rapide et collectif. Eux aussi ont rencontré des équipes avec un très bon niveau mais ils ont remporté
touts leurs matchs même si il n'y avait pas de comptage des points. Un grand bravo à eux. 

Bilan de la journée, beaucoup de matchs, beaucoup de plaisir pour tout le monde avec beaucoup de rigolades
et un bon moment de convivialité. En prime, une belle médaille pour terminer la journée. Que de dire de plus!!! 
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Kamel 

U9F équipe 2 
Face à des équipes de toute la région, l'équipe 2 des U9  filles
composée de Hafsa, Israe, Valisoa et de Majda se sont
retrouvées pour la première fois dans ce tournoi gigantesque.  
Combatives et tenaces elles ont défendus leur panier avec
mérite. Des éclairs offensifs ont permis de saluer avec brio leurs
efforts 
Sans aucun doute, elles ont pris du plaisir à jouer et porter  les
couleurs d'Astro. 
Ce sont des joueuses pétillantes qui s'entendent aussi  bien
dans et en dehors du terrain, leurs parents ont donné de leurs
voix encourageantes sans compter.  

U9M équipe 3 
De jolies rencontres pour nos U9, face à des équipes motivées et
dynamiques. 
L'organisation impressionnante mise en place pour accueillir tous
les clubs et les enfants, avec 32 terrains montés pour l'occasion.
Celà a permis de se regarder jouer les uns les autres, voire de
s'encourager entre les matchs. Les maillots des différents clubs
gardent une dominante de bleu mais les logos des différentes
équipes ont permis de les différencier aisément. Max Louis s'est
montré comme à son habitude rapide et ingénieux pour se
faufiler entre les défenseurs, Théophile par sa force et sa
détermination a fait de jolies actions, Gabriel, malgré un style
parfois un peu osé a su se montrer précis dans ses passes et ses 

Maïlys  

paniers, Alassane a été une excellent défenseur et a été un maillon solide et apprécié de l'équipe.  
Les 3 coatchs (maman d'Alassane, de Max Louis et de Théophile) ont pris beaucoup de plaisir dans ce partage,
cette dynamique de groupe et ce joli moment de convivialité.  

On sent poindre dans leur regard et leurs jeux de futures grandes.  
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U11M équipe 2 
Pour ce traditionnel tournoi régional (que j’ai moi-même fait
plusieurs fois en tant que joueur ... il y a quelques années) j’ai eu le
plaisir d’encadrer une équipe U11M composée de Léonard,
Angelo, Noah et Loric. 

Toute la journée j’ai eu comme bras droit Jonas, blessé mais
présent pour soutenir les copains, et nous avons eu un soutien
inconditionnel des parents, frères et soeurs de tous ces joueurs ...
merci à tous ! 

Côté terrain il y a eu des hauts et des bas ... il faut dire que nous  

Mickael

U11M équipe 3 
Notre équipe de choc composée de Arthur, Mathys, Issa et Walis a
porté haut les couleurs de l’Astro.  

Dépourvus de remplaçant, nos gars ont assuré comme des bêtes les
5 matchs de la journée avec un excellent bilan : 4 victoires écrasantes
et 1 match nul très combatif. 

Le jeu collectif était de mise et tout les joueurs ont pu s’exprimer sur
le terrain en offrant un beau spectacle à leurs fidèles supporters. Si
l’objectif de la journée était de se faire plaisir et de passer un bon
moment alors nous l’avons largement atteint. 

Guillaume

 avons évolué dans une poule très relevée avec des joueurs confirmés de 2ème année quasi-exclusivement
alors que mes 4 Pokémons ne finissent que leur première année en U11 ! La tâche fut donc rude par moment
(les contacts avec le sol aussi ... Léonard est élu cascadeur du jour), mais les joueurs ont fait preuve de
beaucoup de combattivité, évoluant sans remplaçant lors de leur 5 matchs, et ils ont réussi à rivaliser avec 3
équipes alors que les 2 autres les ont largement dominés. Mais peu importe les scores, ils ont emmagasiné une
belle expérience et ont su écouter et appliquer mes consignes pour proposer un basket très agréable à
regarder et à encourager.  

Bravo les gars et merci à vous pour cette belle et très longue journée ! 

Bravo et merci aux parents pour leur bonne humeur et leur comportement exemplaire. 

Ah oui j’allais oublier : même si il n’y a pas de classement officiel, je suis très fier d’arriver 1er loin devant Astro 1
et 2 dans la catégorie « sparadrap » puisque 100% de mes joueurs sont rentrés chez eux avec leurs 2 genoux😉 



Cathy 

L'administration fiscale permet aux bénévoles de déduire des frais de déplacement engagés dans le cadre de
leur activités... 
" Les frais engagés par les bénévoles dans le cadre de leur activité associative, non remboursés par
l'association, peuvent ouvrir droit, sous certaines conditions, à une réduction d'impôt sur le revenu. Pour ouvrir
droit à la réduction d'impôt, la nature et le montant des frais engagés doivent être justifiés et le bénévole doit
en avoir expressément refusé le remboursement.  

L'association est en conséquence tenue de conserver dans sa comptabilité : 

                       • les justificatifs des frais (billets de train, factures, notes de péage, détail du nombre de kilomètres 
                          parcourus avec le véhicule personnel, etc.), 
                       • et la déclaration de renonciation au remboursement de ses frais par le bénévole. 

Chaque pièce justificative doit mentionner précisément l'objet de la dépense ou du déplacement." 
L'abandon du remboursement des frais engagés doit donner lieu à une déclaration expresse de la part du
bénévole. Cette renonciation peut prendre la forme d'une mention explicite rédigée par le bénévole sur la note
de frais telle que : « Je soussigné (nom et prénom de l'intéressé) certifie renoncer au remboursement des
frais ci-dessus et les laisser à l'association en tant que don ». 

Dépenses liées à l'utilisation d'un véhicule personnel : ces frais sont évalués forfaitairement en fonction d'un
barème kilométrique spécifique aux bénévoles des associations" 

           

À noter :  

- seuls les frais de déplacement liés au bénévolat sont concernés (entraineurs, parents responsables d'équipe,
dirigeants, officiels..), les déplacements des familles liés à l'accompagnement des enfants aux entrainements
ne le sont pas. Par exemple, pour les entraineurs : déplacements pour assurer les entrainement quotidiens, les
matchs, les tournois, les réunions... 

- la déclaration de revenus en ligne étant à déposer avant le mardi 29 mai minuit, seules les demandes reçues
jusqu'au vendredi  25 mai seront traitées, 

Pour toute demande et/ou question, merci de me contacter par mail : cathy@astrobasketclub.fr 

INSIDE 

Information à l'attention des bénévoles  
       imposables sur le revenu - 2018



Cathy 

Ce week-end 14 de nos équipes jouent et parmi elles, 3 auront un enjeu particulier sur leurs matchs : 

- samedi 16h30 au lycée nos U15F1 jouent leur 1/2 finale retour, 
- dimanche à 11h00 au lycée nos U20M1 jouent leur 1/2 finale aller, 

- dimanche à 15h30 à Pamiers nos SF2 jouent leur dernier match de championnat avec comme objectif la
première place et la montée. 

Venez encourager : 

- Rodrigue et Valentin parrains de l'École de basket dimanche matin au lycée, joueurs U20M1, 
- dimanche après-midi à Pamiers, Lucie et Valérie marraines de l'École de Basket, ainsi que Noushka, coach
des U11F, Élodie coach des SF3, et Gwen J  coach des U17F. 

Je vous joins les belles affiches préparées par Océane (joueuse SF et OTM) : MERCI à elle pour ce travail
chronophage ! 

Tous en bleu pour encourager nos équipes : Allez l'Astro!  

INSIDE 

Matchs évènements ce weekend!



INSIDE 

04, 05 et 06 mai


