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EDITO DU PRESIDENT

Projet Sportif

Comme chaque année, a pareille époque, la réflexion sur le projet sportif est soumis a la réflexion de vos
dirigeants. Ce projet est l'essence méme de notre club puisqu’il déterminera notre offre future pour accueillir
nos adhérents de la prochaine saison.

L'exercice est délicat pour plusieurs raisons :

Tout d'abord, il faut savoir que le club renouvelle plus d'un tiers de ses adhérents chaque année, soit 150
adhérents a intégrer sur environ 450 licenciés.-350 en FFBB et 100 en FSGT

Ensuite parce que nous constatons tous que nous avons tout exploré en terme de développement et que nous
sommes aux limites de notre accueil, voir au dela si l'on tient compte de demandes insatisfaites. Nous sommes
victimes de notre succés au dela de nos quartiers d'attachement.(31000-31200) originels

Enfin, il nous faut tenir compte de nombreux parametres qui déepassent la simple loi de l'offre et la demande a

savoir :

Chaque année, le projet sportif doit s'adapter a un état des lieux, qui va au dela de la projection d'un décompte
de licencié sur 'année a venir. => Nos responsables de pdles s'en préoccupent d'ores et déja en y associant les
retours de tous les acteurs terrains (entraineurs, parents responsables equipe....)

Tous les moyens mis en oeuvre pour réussir cette tache et proposer le meilleur service a nos adhérents sont a
calibrer et a adapter.

- nous devons inventorier nos ressources humaines (permanents et bénévoles-entraineurs et dirigeants)

- nous devons tenir compte de l'évolution des pratiques et des exigences de chacun

- nous devons reviser les mises a disposition des installations (réponse Mairie au plus tét mi-Juillet 1)

Le projet sportif est en donc en cours

Sur le constat du C.A. du 20 Février, nous avons convenu d'optimiser notre développement quitte a le réduire
si besoin. L'Astrobulle 21 dans l'édito sportif rapporte les réalités terrains et dépeint une situation reelle de
notre pratique club. Nous devons l'améliorer.

Nous avons mobilisé nos entraineurs, le Samedi 03 Mars pour débattre du projet futur. Des divergences sont
apparues et c'est bien normal. Pour nous adapter et tenir compte de l'expertise de nos entraineurs plus proche
du terrain et des attentes, nous avons décidée de solliciter nos responsables de pdle. Christian chez les filles,
Antoine chez les garcons ont les coudées franches pour nous rapporter diagnostics et retours terrain.

CTC TMABC, nous ne l'avons pas oublieé dans cette projection. Une réunion a eu lieu le 20 Mars. Beaucoup
d'accords et quelques synergies nouvelles devraient permettre d'apporter déja quelques solutions. A suivre,

Il est prévu de faire une toute premiere synthése pendant les vacances de printemps. Nous étendrons ensuite
la réflexion du projet sportif a nos équipes seniors.L'école de basket ne devrait que tres peu étre touchée par
ces réflexions bien qu'un bilan devra aussi étre fait. Au dela des équipes a venir, nous aurons a réfléchir sur les
pratiques nouvelles. Sur la base de principes égalitaires nous avons offert la méme pratique a tous des lage
de 9 ans a savoir 2 entrainements par semaine et un match le week-end. Ceci depuis fort longtemps.

Ce modele est certainement a revoir. Nous en faisons le constat

Au final l'exercice de définition du projet sportif est laborieux, jusqu'a sa traduction claire et limpide dans les
créneaux horaires de nos gymnases. C'est un exercice de virtuose que Micka a fort habilement abouti depuis
plusieurs années. Sa refonte collégiale est nécessaire, nous baignons dedans, et nous sommes dans le bon
timing pour avancer tous ensemble.



Date

Ven
30/03

Sam
3103

Dim
01/04

REPLAY

ol

Catégorie

Locaux

Visiteurs

Résultats

7

Arbitres

—SULTATS

OTM (chrono -

E-Marque)
SF3 X
SF4 Repos X
5G2 X
U11F1 Astro 1 Roquettes Defaite 13-19 | JAP par Matheiu parents U11F1
U11F2 Pibrac Astro 2 Défaite 17-13
U11M1 TBCH Astro 1 Victoire 12-20
U11mz2 Astro 2 Pibrac Victoire 18-10 | JAP par Mathieu parents U11M2
U13F1 X
Repos
U13F2 X
U13F3 Aussonne TMABC 3 Victoire 30-45
U13M1 X
U13mz X
U13M3 X
U15F1 X
Repos
U15F2 X
U15M1 X
U1smz2 X
U17F X
u17m Astro 1 Cornebarrieu | Defaite 4560 |Gwen B - Mathieu  |Rachel - Eric
u17mz2 Astro 2 Casselardit Deéfaite 43-60 | Gwen B Rachel - Tam
u7 TMB-Verfeil-NET' S
déb Launaguet-Astro A
Uz20M1 X
uzomz X
SH1 Repos X
SF2 X
5G1 X




7 7

BEPLAY RESUMES

Ui1iFa

Astro 13 - 19 Roquettes

Match a trés grande intensité pour nos filles.L'agressivité de nos adversaires nous surprend et nous perdons
les deux premiers quart-temps largement. Nous assistons en effet a un jeu trés dur de roquettes qui fait
pleurer quelques unes de nos filles qui ne sont pas habituées a ce type d'intensité.

En deuxiéme mi-temps apparait alors une réaction d'orgueil de notre part. Nos filles n‘ont plus peur d'attaquer
le cercle et defendent dur ! Beaucoup plus d'envie sur le terrain ¢a fait plaisir a voir. Malheureusement nous
perdons trop de ballons sur remise en jeu et nous manquons trop de paniers faciles ce qui nous colte
surement le match.Mention spéciale a Louann qui a eu une rage de vaincre hors du commun. Autant
d'engagement sur un terrain est un exemple! Surtout lors de matchs comme ca.

UiiM2

Astro 18 - 10 Pibrac

Une victoire en trompe-l'ceil pour nos U11M2.

Lors du match aller contre Pibrac nous avions connu notre 1ere défaite « officielle » car il nous manquait 1
joueur. Mais nos U11 avaient battus Pibrac haut la main sur le terrain. L'ironie du sort a inverseé totalement la
situation samedi dernier pour le match retour. Pibrac était forfait avec seulement 6 joueurs présents, ce qui
nous a assure une victoire officielle. Mais sur le terrain ce fut une autre histoire.

Nos gars qui ont habituellement besoin d'1 ou 2 QT pour se chauffer auront eu besoin de beaucoup plus de
temps cette fois.

Nous avons attaqué par l'opposition 1 a la demande de nos adversaires qui nous ont pris de vitesse sur le
terrain. L'effet de surprise passé (4-12) hous réajustons notre défense pour €galiser (4-2) mais les Pibracais
sont mieux réveillés que nous et leurs attaques trop rapides. Nos garcons sont combatifs et les duels
tourneront en leur défaveur d'un petit panier sur les deux derniers QT (7-8 et 5-7).

Pour l'opposition 2, la sanction est sévere car les 6 joueurs de Pibrac présents font partie de l'opposition 1.
Nos joueurs seront déboussolés et perdront leurs réflexes de défense (surtout sur les remises en jeu) et de
jeu rapide vers l'avant. Ils subiront leur match pendant les 3 douloureux premiers QT (4-10, 0-15, 0-Q) en
offrant trop souvent le ballons a 'adversaire sur des passes trop longues.Lors du dernier QT nos garcons
reprennent enfin le dessus et retrouvent leur jeu collectif pour finir sur deux trés beaux paniers d'Arthur servi
par Noah (10-6).

Au final, l'équipe 2 signe sa 2éme vraie contre performance de la saison aprés le match retour contre
Aussonne.J'espéere que cet accident de parcours restera derriere nous et que nous finirons en beauté contre
OTB2 samedi prochain.Et pour ¢a, il va falloir travailler sérieusement mercredi et vendredi.



7 7

BEPLAY RESUMES

Ua3F3

Aussonne 30 - 45 TMABC

L'intérét d'un match retour, c'est que l'on peut tirer des enseignements du match aller. Lors de notre
premiere rencontre face a Aussonne, nous avions encaisse 54 points... dont 50 marques par une seule
joueuse !

La priorité pour ce match retour était donc de contenir les assauts de cette joueuse. Deux de nos filles,
Marion et Bertille alternativement, ont été chargees de cette mission délicate avec pour objectif de rester
toujours devant ! Elles se sont fort bien acquittées de leurs taches et les rares fois ou elles étaient battues,
les autres filles, Ambre, Kalian, Lilly, Lycia, Maélia, venaient en aide.

Au bout du compte, les filles ont livré une belle performance défensive, mélant sérieux, intensité et solidarite.
Le principal danger de léquipe adverse étant contenu, il restait a développer notre attaque. Dans ce secteur,
les filles ont beaucoup tenté en mettant laccent sur le jeu en passes vers lavant comme je l'avais demandé.
Au bout du compte, elles nous ont gratifié de plusieurs beaux mouvements de contre-attaque a deux, trois
voire quatre passes. Il y a encore pas mal de déchets sur les premiers tirs, en fait juste ce quiil faut pour me
faire stresser un max, mais globalement elles finissent en marquant 45 points ce qui n‘est pas mal du tout.

Petite satisfaction supplémentaire pour ce qui me concerne . les sept filles ont toutes marqué un panier !
Bref, voila un match retour rondement et joliment mené. Bravo !



Le basket toulousain, ce n‘est pas que L'Astro BC ! SAMEDI 07 AVRIL 20H

PETIT PALAIS DES SPORTS WOMEN PRO BASKETBAL

Ce samedi, nous avons le choix entre de 3 matchs de TOU SENSEMBLE ! (%)
haut niveaul...

Les filles du TMB recoivent contre Reims Basket
Féeminin pour leur match aller de 1/4 de finale de Play-
Offs, a 20h, au Petit Palais des Sport. Vous pouvez
obtenir des places gratuites, avec votre numéro de
licence:
https://tmb-basket.festik.net/tmb-playoffs

Les garcons du TBC, qui disputeront la finale du Trophee
Coupe de France le vendredi 20 avril a Paris, recoivent
VAL D'ALBRET a 20h a Léo Lagrange. Ils auront nos
U11M pour les accompagner a lentree et animer la mi-
temps ! Des places sont offertes aux licenciés de l'Astro,
réservez via ce formulaire, jusqu'a vendredi 18h :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfYO6
SODX5f_kXIJtR6uHxtEoKZAoMdocFcHLIS8yiOdAV7flw/
viewform?usp-=sf_link

Les NF1 de Colomiers recoivent l'équipe de La Tronche
Meylan pour la derniere rencontre de la saison a
domicile. Opposées a une équipe en route pour les Play-
Off, nos filles auront a coeur de remporter cette derniére
rencontre sur le parquet de la salle René Piquemal a 20h.
Pour y assister, il vous suffit dimprimer et vous présenter
avec cette invitation (1 par personne)...




BOUTIQUE

Notre outil de boutique en ligne n'est pas encore tout a fait prét.

Pa arine - polyester :

@ Survétements Joma - offre Piques 2018 ﬁ“-
oyl En attendant sa finalisation, nous vous proposons un formulaire

de commande en ligne (comme nous lavions fait a la rentrée et
a Noél.

L Sur notre site, vous trouverez donc un document avec tous les
OFFRE DE PAQUES . . . .
visuels, le guide des tailles et le formulaire de commande :

Ensemble Campus Il Enfant 58 €
Ensemble Campus Il Femme 62 €
Ensemble Campus Il Homme 62 €
e Ensemble Panteon enfant 65 €
> loro obté ceur + prénom dans ledog Ensemble Panteon Adulte 64€

m M NOUVEAU
Sumai ine -
i .

= 35

enf: 6€ (6XS 3 XS)

Toujours disponible dans les gymnases les jours de matchs : © Boutique Astro B.C. (o)

S
T

Une nouveauté : le surmaillot, nos SG2 s’en sont équipés et
lU'ont adopté!

nos gobelets et autocollants avec le logo de notre club. HpReRpSEs
s 4 e

Enfin, sachez que nous pouvons ponctuellement commander e o s 3 053 . .
d'autres textiles de chez Joma, a des tarifs préférentiels. Jai | TeeshmstgonNeActn
toujours un catalogue avec moi, n'hésitez pas a le consulter !
Certains produits ne sont disponibles qu'avec un nombre ASTRO BC ¢ %%RHWZW
minimum & commander, comme les chaussettes a partir de 10 ERMTREULR) |
paires (ou plus selon les modéles) par exemple. Et d'une Stk e o e 7
maniére générale, il est préférable de faire des commandes
groupeés pour les produits du catalogue (hors sélection du E ‘ ﬁ
club).

1 e s
La date limite pour passer commande est le jeudi 12 avril ooy e 10t .
minuit. e‘i@» e;.&

Je la transmettrai le vendredi 13, pour une livraison au retours
des vacances de Paques.

Autocollant6 cm
usage intérieur / extérieur

Et n‘oubliez pas : jusqu'a la fin de la saison nos gobelets et
autocollants en vente les jours de matchs dans nos
gymnases !

Gobeletréutilisable 25 cl

2€



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebuYZ0DyatU5hE1yp0fxh9AGXlV6Hd4eUGLUo5w-roKRDKAA/viewform?usp=pp_url&entry.527256924

INSIDE

Date | Catégorie Locaux Visiteurs H'_E"_r_E Gymnase Adresse Arbitres EXIM [FRaee
a match E-Marque)
Ven SF3 Exempt X
06/04 SF4 Exempt X
U17-u20 Junior League 9h30 | Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE
ur Entrainement habituel 9h30 Clg Lautrec |46, impasse Barthe 31200 TLSE
ol RoqE:E;s =yl i) “Bmnisposs i kit
U11F1 |Le Fousseret 1 Astro 1 2
U11F2 Astro 2 T™MB 11h00 Arnauné 103, av Frédenc Estebe 31200 TLSE | JAP par Mathieu parents U11F2
U1imm Astro 1 TOAC 9h30 Arnauné 103, av Fredenc Estebe 31200 TLSE |JAP par Mathieu parents U11M1
Utimz OTB 2 Astro 2 13h00 | Marcel Pagnol |9 rue des Tilleuls 31830 Plaisance
U13F1 Tarbes 1 TMABC 1 12h00 | Palais Sports | Quai de 'Adour 65000 TARBES arbitres désignés
U13F2 TMABC 2 Fonsegrives | 10h00 Arnauné 103, av Estébe (gde salle) TLSE Fabien - 7 Cathy - Vanessa
Sam U13F3 Gratentour TMABC 3 13h45 Sequestre rue de Maurys 31150 Gratentour
07104 pRENELE Astro 1 Jegun 1 13h00 | Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE Gwen B - Rachel Laurent - ?
U13mM2 Astro 2 Gratentour | 13h00 | Clg Lautrec |46, impasse Barthe 31200 TLSE o= Fred - ?
U13M3 | Colomiers 3 Astro 3 14h30 R Piguemal |[15A de Vigny 31770 Colomiers
U15F1 Laloubére 2 TMABC 1 15h30 G Municipal | Av des sports 65310 Laloubére
U15F2 | Tournefeuille 3 TMABC 2 17h00 | Moulin avent |Bd W Auriol Tournefeuille
U15M1 Golfech Astro 1 16h30 | Armand Rigal |7 rue J Moulin 82200 Moissac
U15M2 Astro 2 Casselardit | 14h30 | Clg Lautrec |46, impasse Barthe 31200 TLSE ?-7 Tom - 7
U1TF Gaillac TMABC report
U1rm1 Astro 1 Colomiers 1 | 14h30 | Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE Gwen B - Mathieu  |Eric- 7
U17M2 Exempt X
5G2 Aussonne Astro 2 20h30 | Pierre Denis | Pl J.Jaurés 31540 Aussonne arbitres désignés
m;zau Comzsh:ﬁii . ’f‘;‘;’giac 5 | 1030 Lycée Lautrec (26, impasse Barthe 31200 TLSE
U20M1 Astro 1 Tarn Ouest | 15h30 | Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE Tom -7
EI[E}-I'r[TIT-d uzomz2 Aureilhan Astro 2 11h00 Multisport 114 rue 11 Nov 65800 Aureilhan arbitres désignés
SF1 TMABC 1 GOTB 13h00 | Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE arbitres désignés ?-7
SF2 Muret 2 TMABC 2 16h00 [ Gymn. Nord |Awv. Bernard IV 31600 MURET
5G1 Astro 1 Labége 1 17h30 | Lycée Lautrec |26, impasse Barthe 31200 TLSE arbitres désignés Thierry - Rachel

Crédit 6 Mutuel P2 51 exrerrs conseiLs /f]
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